附件1
微型消防站队伍   季度工作报表

填报单位：               填报时间段：    年  月  日至    年  月  日

	统计数据
队伍名称
	现有
车辆
数
	现有
队员
数
	
	灭火救援
	本月力量增减情况

	
	
	
	灭火
次数
	救援
次数
	出动
车数
	出动
人数
	抢救人数
	保护财产（万元）
	队伍
数量
	车辆
数量

	XX消防站
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本
季
度
联
勤
联
训
工
作
小
结
	（可附页）


审核人：                                               填报人：

附件2
体能训练标准

（参照公安消防部队灭火救援业务训练与考核大纲适当降低标准制定，供参考）

	标        年
          准      龄    
内   容
	18-29岁
	30-39岁
	40岁以上

	1
	俯卧撑
（次/2分钟）
	30
	25
	—

	2
	仰卧起坐
（次/3分钟）
	35
	30
	—

	3
	100米负重跑
	20"
	22"
	—

	4
	3000(1500)米
	16′00"（8′00"）
	18′00"（8′45"）
	—

	备注
	  1.40岁以上队员不列训练标准，可在此基础上降低标准；
2.40岁以上队员须参加训练、考核，并登记成绩。


附件3
技能训练标准

（参照公安消防部队灭火救援业务训练与考核大纲适当降低标准制定，供参考）

	
	优秀
	良好
	及格

	1
	着消防员灭火防护服操
	23"
	25"
	28"

	2
	原地佩戴空气呼吸器
	38"
	40"
	42"

	3
	一人两盘水带连接
	10"
	12"
	15"

	4
	一人三盘水带连接
	19"
	22"
	24"

	5
	垂直铺设水带
	1′35"
	1′40"
	1′45"

	6
	利用室内消火栓出水操
	14"
	16"
	18"

	7
	消防车连接消火栓出水操
	1′30"
	1′40"
	1′50"

	8
	水罐消防车双干线出三支水枪操
	50"
	55"
	60"

	9
	水罐消防车单干线出两支水枪操
	55"
	60"
	65"

	10
	建筑火灾内攻救人灭火操
	1′30"
	1′40"
	1′50"

	备注
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